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คำนำ         
        งานการรักษาด้วยไฟฟ้ าสถาบั นกัลยาณ์ราชนครินทร์ได้ให้บริการการักษาด้วย
ไฟฟ้ าภายใต้การให้ยาระงั บความรู้สึกแก่ผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก โดยให้บริการสัปดาห์
ละ 3 วั น คือวั นจั นทร์ วั นพุธ และวั นศุกร์ ทั้ งนี้ผู้ป่วยนอกจำเป็นต้องได้รับการสังเกต
อาการหลังทำจนครบเวลาพั กฟื้ นตามมาตรฐานทางการพยาบาล จึงจำเป็นต้องรับไว้เป็น
ผู้ป่วยในในวั นนั้นๆ และจะทำการจำหน่ายหลังจากสังเกตอาการในห้องพั กฟื้ นจนครบ
ระยะเวลาสังเกตอาการตามมาตราฐาน ไม่พบอาการข้างเคียงหรือภาวะแทรกซ้อนที่
รุนแรงจากการรักษาด้วยไฟฟ้ า

       ทางคณะผู้จั ดทำจึงได้เรียบเรียงขั้นตอนในการดูแลรักษาด้วยไฟฟ้ าฉบั บนี้ขี้นมา 
เพื่อให้ผู้เข้ารับบริการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบั ติตั วและสามารถ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้ารับการรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม สุดท้ายนี้ทางคณะทำงาน
หวั งเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบั บนี้จะเอื้อประโยชน์ต่อผู้เข้ารับบริการไม่มากก็น้อย

 

 

 คณะผู้จั ดทำ
 งานรักษาด้วยไฟฟ้ า 

 กลุ่ มงานการพยาบาลตรวจรักษาพิเศษ 
 15 มกราคม 2569
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บทนำ
การรักษาด้ วยไฟฟ้า (Electroconvulsive Therapy: ECT)             

 การรักษาด้วยไฟฟ้ า หมายถึง การบำบั ดรักษาโรคทางจิตเวช โดยใช้กระแส
ไฟฟ้ าในปริมาณที่ต้องการจากเครื่อง ECT ผ่านเข้าสู่สมองตรงบริเวณทีกำหนด ใน
ระยะเวลาที่จำกัด เพื่อทำให้เกิดอาการเกร็ง ชักกระตุกทั้ งตั ว (Generalized Seizure) 
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสารชีวเคมีในสมอง ส่งผลให้ความผิดปกติทางจิตบาง
ชนิดทุเลาหรือลดลง รวมถึงสภาวะทางอารมณ์ความคิดและพฤติกรรมต่าง ๆ ก็จะกลับ
สู่ภาวะปกติ ภายใต้ยาระงั บความรู้สึก หรือไม่ใช้ยาระงั บความรู้สึก ซึ่งการรักษาด้วย
ไฟฟ้ าเป็นการรักษาทางจิตเวชชนิดหนึ่ ง การรักษาด้วยไฟฟ้ ามี 2 ชนิด ได้แก่           

  1. การรักษาด้วยไฟฟ้ าแบบ Unmodified ECT หมายถึง การรักษาด้วยไฟฟ้ าโดยไม่
ใช้ยาระงั บความรู้สึก                   

 2. การรักษาด้วยไฟฟ้ าแบบ Modified ECT หมายถึง การรักษาด้วยไฟฟ้ าโดยใช้ยา
ระงั บความรู้สึก                          

 ข้อบ่ งชี้การรักษาด้วยไฟฟ้ า             

มีความเสี่ยงสูงต่อการฆ่ าตั วตาย     
มีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือมีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
มีประวั ติการตอบสนองที่ดี ต่อการรักษาด้วยฟ้ ามาก่อน
ไม่ตอบสนองต่อการพยาบาลด้วยยา

ผู้ รับบริการหลัก : ผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอกที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ า

จำนวนครั้งและระยะเวลาของการรักษา : จำนวนครั้งและระยะเวลาของการรักษา
ของผู้ป่วยแต่ละรายจะแตกต่างกันขึ้นอยู่ กับความรุนแรงและอาการของโรค โดยส่วน
ใหญ่จะทำการรักษา 6 -12 ครั้ง ขึ้นอยู่ กับดุลยพินิจของแพทย์ผู้ทำการรักษา

สถานที่ให้บริการ : งานการพยาบาลผู้ป่วยรักษาด้วยไฟฟ้ า (ECT)           
อาคารตึกนายแพทย์ยรรยง โพธารามิก ชั้น 1 สถาบั นกัลยาณ์ราชนครินทร์         
เลขที่ 23 ม.8 ถนน พุทธมณฑลสาย 4 แขวงทวีวั ฒนา เขตทวีวั ฒนา            
จั งหวั ดกรุงเทพมหานคร 10170 โทรศัพท์ : 02-4416139

ระยะเวลาเปิดให้บริการ : เปิดให้บริการทั้ งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก              
ทุกวั นจั นทร์ วั นพุธ และศุกร์ เวลา 8.00น. – 16.00 น. หรือกรณี ฉุกเฉินตามแผนการ
รักษาของแพทย์ 
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ขั้นตอนการดำเนินงานการรักษาด้ วยไฟฟ้าแบบผู้ ป่วยนอก

1.  ขั้นตอนการเตรียมประเมินความความพร้อมก่อนรับการรักษาด้วยไฟฟ้ า

ขั้นตอน ระยะ
เวลา

(นาที)

ผู้รับผิดชอบ

1.  ประเมินอาการเจ็บป่วย หากพิจารณาให้รักษาด้วยไฟฟ้ า 
ส่งตรวจทางห้องปฏิบั ติการเพื่อเตรียมความพร้อมก่อน
รักษาด้วยไฟฟ้ า 

15 - 30 จิตแพทย์

2.  ดูแลให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้ าแก่ผู้ป่วยและญาติ 
ถึงเหตุผลความจำเป็นในการรักษาด้วยไฟฟ้ า จำนวนครั้ง 
ระยะเวลาการรักษา ประโยชน์ อาการข้างเคียง ภาวะ
แทรกซ้อนที่อาจพบได้หลั งการรักษา รวมถึงให้ข้อมูลเกี่ยว
กับอั ตราค่าบริการและดูแลให้ผู้ป่วยและญาติลงนามยินยอม
การรักษา

10 - 15 พยาบาล
วิชาชีพ

3. ตรวจพิเศษต่างๆและตรวจพิเศษทางห้องปฏิบั ติการ 120 - 
180 

เทคนิคการ
แพทย์

4. ตรวจสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยก่อนรักษาด้วยไฟฟ้ า 10 - 15 ทันตแพทย์

5. ติดตามผลการตรวจพิเศษ และการตรวจทางห้อง
ปฏิบั ติการ

10 - 15 จิตแพทย์

6. ประเมินและให้ความเห็นเกี่ยวกับยาในผู้ป่วยที่ได้รับ
การรักษาด้วยไฟฟ้ า

10 เภสัชกร

7. ประเมินเพื่อเตรียมความพร้อมทางวิสัญญีก่อนเข้ารับ
การรักษาด้วยไฟฟ้ า  แนะนำการปฏิบั ติตนเกี่ยวกับ
การเตรียมตั วก่อนมารับการรักษาด้วยไฟฟ้ า  พร้อม
กับแจ้งวั นนัดหมายในการเข้ารับการรักษา

25 - 45 วิสัญีพยาบาล

8.  ออกใบนัดเพื่อเข้ารับการรักษาด้วยไฟฟ้ า 5-10 พยาบาล
วิชาชีพ

รวมระยะเวลาในการดำเนินงานทั้ งสิ้น   

    2 ชั่วโมง ถึง 5 ชั่วโมง 20 นาที 
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ขั้นตอนการดำเนินงานการรักษาด้ วยไฟฟ้า

2. ขั้นตอนการเตรียมผู้ป่วยก่อนรับการรักษาด้วยไฟฟ้ า

ขั้นตอน ระยะ
เวลา

(นาที)

ผู้รับผิดชอบ

1.  หนึ่ งวั นก่อนถึงวั นนัดรักษาพยาบาลโทรนัดหมาย เพื่อ
ยืนยันเข้ารับการรักษาด้วยไฟฟ้ า  แนะนำการปฏิบั ติตน
ก่อนมารพ.

5 - 10 พยาบาลวิชาชีพ

2.  เช้าวั นทำการรักษาส่งรายชื่อผู้ป่วยเข้ารับการรักษาด้วย
ไฟฟ้ าตามนัด

5 - 10 เจ้าหน้าที่      
เวชระเบียน

3.  ตรวจสอบสิทธิการรักษาเพื่อยืนยันสิทธิเข้ารับการรักษา 5 - 10 เจ้าหน้าที่การเงิน

4.  ซักประวั ติคั ดกรอง ตรวจวั ดสัญญาณชีพ เพื่อประเมินความ
พร้อมในการรักษาด้วยไฟฟ้ า ประสานส่งข้อมูลผู้ป่วยให้
งานการพยาบาลบำบั ดพิเศษทราบเพื่อดำเนินการขั้นถั ดไป

15 - 20 พยาบาลวิชาชีพ/
ผู้ช่วยพยาบาล/ 
พนักงานช่วย    
เหลืิอคนไข้
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ขั้นตอนการดำเนินงานการรักษาด้ วยไฟฟ้า

3. ขั้นตอนการรักษาด้วยไฟฟ้ า

ขั้นตอน ระยะ
เวลา

(นาที)

ผู้รับผิดชอบ

1.  รับผู้ป่วยไว้ในการดูแลเพื่อรักษาด้วยไฟฟ้ า งานการ
พยาบาลผู้ป่วยรักษาด้วยไฟฟ้ า

ดูแลให้ผู้ป่วยและญาติลงนามยินยอมเข้ารับการ
รักษาแบบผู้ป่วยใน และลงนามยินยอมการรักษา
ด้วยไฟฟ้ า
ตรวจสัญญาณชีพแรกรับ 
ทวนสอบการงดน้ำงดอาหารก่อนมารับการรักษา 
การรับประทานยาโรคประจำตั วที่จำเป็นก่อนมา 
การถอดฟันปลอม แว่นตา หรือเครื่องประดั บ ก่อน
เข้ารับการรักษา
ดูแลเปลี่ยนชุดโรงพยาบาล

5 - 30 พยาบาล
วิชาชีพ/ผู้ช่วย

พยาบาล/
พนักงานช่วย
เหลือคนไข้/เจ้า
หน้าที่ธุรการ

2.  ดูแลให้สารน้ำเพื่อชดเชยสารน้ำสารอาหารและเพื่อให้ยา
ระงั บความรู้สึก

5 - 15 วิสัญญี
พยาบาล/
พยาบาล
วิชาชีพ

3.  ดูแลให้ยาระงั บความรู้สึกและให้การรักษาด้วยไฟฟ้ า 5 - 15 จิตแพทย์/
วิสัญญีพยาบาล

4.  ติดตามสัญญาณชีพและภาวะแทรกซ้อนสำคั ญเพื่อประเมิน
อาการเปลี่ยนแปลงหลังรักษาด้วยไฟฟ้ าทั นที

10 วิสัญญี
พยาบาล/

พนักงานช่วย
เหลืิอคนไข้

5.  ประสานส่งต่อข้อมูลและย้ายผู้ป่วยสังเกตอาการ
เปลี่ยนแปลงที่ห้องพั กฟื้ น

5 วิสัญญี
พยาบาล/
พยาบาล
วิชาชีพ/

พนักงานช่วย
เหลือคนไข้
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ขั้นตอนการดำเนินงานการรักษาด้ วยไฟฟ้า

4. ขั้นตอนการดูแลระยะพั กฟื้ น

ขั้นตอน ระยะเวลา 
(นาที)

ผู้รับผิดชอบ

1.  ดูแลให้สารน้ำตามแผนการรักษา
2.  ดูแลให้ออกซิเจนตามแผนการรักษา
3.  เฝ้ าติดตามสัญญาณชีพอย่างใกล้ชิด 
4.  สังเกตภาวะแทรกซ้อนหลังการรักษา ได้แก่ พร่องออกซิเจน มี

ภาวะทางเดินหายใจอุดกั้น หัวใจเต้นผิดจั งหวะ เป็นต้น
5.  สังเกตอาการข้างเคียงจากการรักษา ได้แก่ความดั นโลหิตสูง 

คลื่นไส้อาเจียน มึนงงสับสน ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้ อ เป็นต้น
6.  ประเมินความพร้อมของผู้ป่วยหลังรักษาด้วยไฟฟ้ าว่าสามารถ

ออกจากห้องพั กฟื้ นเพื่อกลั บบ้านได้อย่างปลอดภัยหรือไม่ด้ วย
แบบประเมิน Modified Aldrete Score

120 - 240 วิสัญญีพยาบาล/
พยาบาลวิชาชีพ/
ผู้ช่วยพยาบาล/  
พนักงานช่วย
เหลือคนไข้

2.  ดูแลให้รับประทานอาหารและยา ตามแผนการรักษา 30 - 60 วิสัญญีพยาบาล/
พยาบาลวิชาชีพ/
ผู้ช่วยพยาบาล/  
พนักงานช่วย
เหลือคนไข้

3.  ประเมินภาวะแทรกซ้อนและอาการข้างเคียงที่พบได้หลั งได้รับ
การรักษาด้วยไฟฟ้ า  พิจารณาจำหน่าย ผู้ป่วยกลับบ้าน
หมายเหตุ ; หากยาหมดหรือต้องการใบรับรองแพทย์ให้ผู้ป่วย
และญาติแจ้งแพทย์และเจ้าหน้าที่ทุกครั้ง

15 - 30 จิตแพทย์

4.  พยาบาลให้สุขศึกษาการปฏิบั ติตนและการสังเกตอาการข้างเคียง
และภาวะแทรกซ้อนหลังการรักษาด้วยไฟฟ้ าแก่ผู้ป่วยและญาติ

5 - 10 พยาบาลวิชาชีพ

5.  รับใบนัด เพื่อนัดหมายในการเข้ารับการรักษาครั้งถั ดไป 5 - 10 พยาบาลวิชาชีพ/
เจ้าหน้าที่ธุรการ

6.  ติดต่อการเงินเพื่อชำระค่าใช้จ่ายส่วนเกิน และกรณี รับยาเดิม
ติดต่อห้องยาเพื่อรับยาก่อนกลับบ้าน

15 - 30 เภสัชกร/เจ้า
หน้าที่การเงิน

รวมระยะเวลาดำเนินงานขั้นตอนที่ 2 - 4 ทั้ งสิ้น    ชั่วโมง  6-8  ชั่วโมง
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ขั้นตอนการดำเนินงานการรักษาด้ วยไฟฟ้า

5. ขั้นตอนการติดตามอาการหลังรักษาด้วยไฟฟ้ า

ขั้นตอน ระยะ
เวลา 
(นาที)

ผู้รับผิดชอบ

โทรติดตามประเมินภาวะแทรกซ้อนและอาการข้างเคียงหลังได้
รับการรักษาด้วยไฟฟ้ า และทำการนัดหมายการเข้ารับการ
รักษาในครั้งถั ดไป

5-15 วิสัญญี
พยาบาล/
พยาบาล
วิชาชีพ
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การประกันคุณภาพ/ประสิทธิภาพการให้บริการ

ผลสำเร็จของการบริการที่จะส่งมอบแก่ผู้รับบริการ เป้าหมาย

1.  ร้อยละของการติดตามเยี่ยมประเมินภาวะแทรกซ้อนและอาการข้างเคียง
หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ

100%

2. จำนวนการเกิดอุบัติการณ์ภาวะแทรกซ้อนจากการรักษาด้วยไฟฟ้า (E-H) ≤ 2 ราย

3. จำนวนผู้ป่วยเสียชีวิตขณะเข้ารับการรักษาด้วยไฟฟ้า 0

4. ร้อยละของการเตรียมความพร้อมก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 100%

5.  ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ 85%
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ช่องทางการร้องเรียน/แนะนำบริการ
              Website : www.galya.go.th

     E-mail : galyains@gmail.com

     โทรศัพท์ : 02-4416139

              โทรสาร : 02-4416111

              ที่อยู่: 23 ม.8 ถนน พุทธมณฑลสาย4 แขวงทวีวัฒนา 

                     เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10170

              กล่องรับฟังความคิดเห็นโดยสามารถแสดงความคิดเห็นได้ที่

              ตึกอำนวยการ ชั้น 1                     
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คณะผู้จัดทำ

1. แพทย์หญิงกมลชนก มนตะเสวี นายแพทย์ชำนาญการ

2. นางสาวบุปผา ดวงเดือน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ

3. นายสมพงษ์ ตุ้มระหงษ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญ

4. นางสาวศิริพรรณ ธนันชัย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

5. นายบัณฑิต พฤกษ์ร่มเย็น พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

6. นายกษิดินทร์ ตาคำ พนักงานช่วยเหลือคนไข้

7. นางสาวจิรพรรณ การันต์ เจ้าหน้าที่ธุรการ
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ภาคผนวก
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แบบฟอร์มการลงนามการยินยอมให้การรักษาด้วยไฟฟ้าโดยไม่ใช่ยาระงับความรู้สึก
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แบบฟอร์มการลงนามการยินยอมให้การรักษาด้วยไฟฟ้าโดยใช้ยาระงับความรู้สึก
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แบบฟอร์มใบนัดหมายรักษาด้วยไฟฟ้า


